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Programma

Venerdi 7 giugno
h17  Aperturamanifestazione. Villaggio delle associazionie organizzazioni.
Centro di Educazione al Benessere (CEB) -trattamenti per tutti- delle
Scuole di Formazione Shiatsu, Riflessologia Plantare, Naturopatia.
Dimostrazione di primo soccorso BLSD. Lezioni aperte di yoga, tai chi,
riequilibrio posturale, stretching e massaggio ayurvedico.

A cura dell’Universita Popolare dello Sport.

h 17.15 Gli spettacoli nel Circo Massimo: corse e cavalli; fazioni e aurighi;
tifosi e fanatismo.Visita guidata con di G. Di Giacomo.
A cura della Libera Accademia di Roma (LAR)

h 17.30 Documentario “La soif du Monde” di Yann Arthus-Bertrand - la sete
del mondo - dedicato allo spreco dell’acqua nei paesi occidentalizzati.
Visione guidata con F. Della Zuana, docente LAR.

Concorso fotografico internazionale
“Sport Against Violence”: premiazione e proiezione delle foto in
€oNncorso.

h 19.30 Gli organizzatori di SAV in pista: 400 mt di corsa

h20 Presentazioni del progetto “A lezione di pace”.

A cura di Peace X Peace.

h 20.30 Verdi nel bicentenario della nascita.
Concerto Schola Cantorum della LAR - M° G. Gava, in collaborazione
con la corale Nomentum - M° R. Murra. Soprano solista G. Francia.

Sabato 8 giugno

h10  Apertura del villaggio. Spazio Benessere CEB. Lezioni aperte di tai
chi, riequilibrio posturale, stretching, karate. Dimostrazione di primo
soccorso BLSD.
Yoga: la via della non violenza. Dalle 10 alle 18 maratona di lezioni e
incontri a cura della Scuola di Formazione di Yoga.

h 11  Passeggiata al Celio. Visita guidata a cura di R. Impera — docente LAR

h 17  San Giovanni a Porta Latina con Oratorio in Oleo.

Visita guidata a cura di P. Giallongo — docente LAR

Il bagno termale: unguenti e profumi della Roma imperiale.
Laboratorio a cura di L. Romandini —

docente LAR.

h 17.30 Presentazioni del progetto “A Ieziond,d Ba
A cura di Peace X Peace. L e
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Siamo tutti figli di Apicio. Dalla antica cucina romana &IE cette

pit moderne: salsa per pesce fritto, il Ilgustlco la salsa di Apco

Laboratorio a cura di Slowfood.

Le salse antiche e moderne. Preparazione delle antiche salse piu

famose: dal Garum alla colatura di alici, dalla Salsa di Apicio alle

marinature moderne e profumate Laboratorio a cura della Scuola di

Cucina Tu Chef. 4

Taiji Quan. Lezione aperta & dnabstrazwnea cura di C. Bergamo.

Mediterraneo e Asia Centrale: prospettlve geopolitiche nella
transizione uni-multipolare. Panel a cura del Centro Studi IsAG.
Introduce: F. Fatigati (Universita La Sapienza).

Interventi: Ministro Plen. M. Conciatori - Direttore Centrale per i Paesi
del Mediterraneo e del Medio Oriente (MAE); T. Graziani - Presidente
IsAG; Gen. M. Coltrinari; M. Finotto - Ricercatore ISAG.

Modera: G. Guarini — Dir. Programma Dialogo di Civilta ISAG.

h18

h 19.30 Presentazione del progetto “Baghdad Marathon”
Con N. Visconti - Presidente “Sport Against Violence” - e Delegazione
Irachena Baghdad Marthon.

h20 24 x %2 ora. Partenza della staffetta in notturna: “sfida” tra le societa
podistiche amatoriali a sostegno del Progetto Filippide per le disabilita

intellettive e relazionali.

Appunti di viaggio. Spettacolo Teatro Danza con la “Compagnia della

Mia Misura” a cura di R. Bassani e V. La Costa.

h21 Yalla Raqs Projet: Danze Orientali per Baghdad Marathon.

Direzione artistica |. Da Mario.

h 22 Accompagnando la staffetta: Maratona di musica e balli per tutta
la notte. “Les Lunettes”, il duo “Caprice”, “I Polli d’allevamento” nel
tributo a Giorgio Gaber e altri ancora. A cura del M° G. Gava e della

Scuola di Ballo Swing & Soda. DJ Dance anni '80.

Documentari in loop. “Home": la Terra e il delicato equilibrio che
esiste tra tutti gli organismi viventi e “La soif du Monde* di Yann Arthus-
Bertrand

Domenica 9 giugno

h8 Chiusura e premiazione della staffetta 24 x 2

h9 Apertura del villaggio e degli stands delle Comunita Straniere a
Roma.

h 9.30 Pedalando si impara: il Parco dell’Appia Antica in bicicletta.

Visita guidata a cura di G. Fort — docente LAR. Noleggio bici infopoint
Via Appia Antica 58/60 (partenza escursione).

Staffetta Mappamondo a cura dell’Associazione La Corsa di Miguel.
Staffetta 1000 mt. con gli studenti delle scuole di Roma e Provincia
e a seguire “gara” multietnica tra le Comunita Straniere a Roma.
Esibizione delle Scuole Calcio e gara di salto in alto delle scuole di
Roma e Provincia. Trofeo di Biliardino Mappamondo.

Ore 10 cricket: esibizione del “Piazza Vittorio Cricket Club”.

Ore 11 lezioni aperte ed esibizioni di salto in alto, salto in lungo, vortex, judo.
Balli, musica e folklore a cura delle Comunita Straniere a Roma.

Spazio Benessere CEB Lezioni aperte di yoga, tai chi, riequilibrio
posturale, stretching, karate. Dimostrazione di primo soccorso BLSD.

Ricettari di guerra: le mani in pasta. Laboratori Slow Food e Tu Chef
h 10.30 Lezione aperta di Erboristeria: le piante officinali

A cura di L. Romandini — docente LAR.

Lezione aperta di Yoga: lo yoga della risata

A cura di Luciana Zanier - docente Universita Popolare dello Sport

La Chiesa di SS. Nereo e Achilleo.
Visita guidata a cura di I. La Costa — docente LAR.

h 11

h 11.30 Presentazioni del progetto “A lezione di pace”
A cura di Peace X Peace.

h12 Presentazione del progetto “La LAR adotta un Movimento”:
Movement on the Road '96 Imider, disobbedienza civile nel sud-est del
Marocco.

h 15 Documentario “Home*, di Yann Arthus-Bertrand: lo stato attuale della
Terra e il delicato equilibrio che esiste tra tutti gli organismi viventi.

h 17  Chiusura della manifestazione

Servizio fotografico Circolo FIAF Photosophia - LAR
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