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LIBERA ACCADEMIA DI ROMA®

Corsi e Seminari da gennaio a giugno 2026

ACQUERELLO
A cura di Ugo Bevilacqua
Vive e lavora a Grotte di Castro e a Roma. La sua vasta produzione artistica comprende quadri, disegni, incisioni e foto. Sperimenta tutte
le tecniche. Lavora “en plein air” e in studio per restituire immadgini interiori e realta esterne sempre alla ricerca di un autonomo linguaggio
espressivo e mai lontano dalle contraddizioni della societa contemporanea. Ha realizzato mostre personali e numerose esposizioni
collettive, in ltalia e all'estero.

e 1° Modulo il mercoledi ore 10-12 dal 14 gennaio 12 incontri - quota 200€

e 2° Modulo il martedi ore 17.15-19.15 dal 20 gennaio 12 incontri - quota 200€

ARABO
A cura di Tarek Ashry
Laureato presso I"Universita La Sapienza di Roma in Lingue e Civilta Orientali, lingua araba; interprete e traduttore, mediatore culturale
insegna ad assistenti e operatori sociali e tiene corsi di alfabetizzazione per minori non accompagnati.
e Corso base il lunedi ore 17.15-19.15 dal 12 gennaio 10 incontri - quota 180€

CINEMA D’AUTORE
A cura di Roberto Frisari
Laureato in Scienze Politiche, da sempre appassionato di film perché, come ha detto Hitchcock, questi sono “la vita senza le parti
noiose”. Ha organizzato diverse iniziative di cinema, scrive sulla rivista “Photosophia” di fotografia, arte e cinema.

e ILPITTORE SU CELLULOIDE: PETER GREENAWAY. 5 film che descrivono il dialogo costante tra il regista con le arti visive.
Il Giovedi ore 17-19 dal 29 gennaio - quota 50€

CORPOREITA’' E BENESSERE
A cura di Silvia Costantini
Diplomata all' ISEF di Roma e danzatrice professionista, operatrice Shiatsu, integra esperienze e competenze elaborando una
metodologia didattica di cui € anche formatrice per insegnanti.
e Corso integrato il lunedi e giovedi ore 9.30-10.30 dal 29 gennaio 24 incontri - quota 220€
e Corso base il mercoledi ore 11.15-12.30 dal 28 gennaio 12 incontri - Quota 130€

DISCIPLINE ORIENTALI
A cura di Barbara Fusco
Laureata presso il Dipartimento di Studi Orientali dell'Universita “La Sapienza” di Roma. E’ un’insegnante qualificata di Zhineng Qigong e
di “Percezione interiore”, una tecnica sviluppata dal M° Zhen Qingquan. E’ Trainer abilitata dal Focusing Institute di New York, Counsellor
professionista a mediazione corporea.

e QIGONG: Cervello, reni, colonna vertebrale: la chiave per una terza eta di benessere

Il lunedi ore 16-17.15 dal 26 gennaio 12 incontri Quota 170€ $ L] NE%

o ZHINENG QIGONG: Il volo del drago: attivare e rinforzare I'energia della colonna vertebrale Q s
Il lunedi ore 17.15-18.30 dal 26 gennaio 12 incontri e 1 seminario teorico - quota 200€ z z

e TAIJI: Imparare dall'acqua
Il lunedi ore 18.30-20 dal 26 gennaio 12 incontri - quota 170€ ? mm —

e ZHINENG QIGONG: “Hunyuan interno” ; |
Il giovedi ore 16-17.15 dal 22 gennaio 12 incontri e 1 seminario teorico - quota 200€ &

e MEDITAZIONE e FOCUSING 0 v i
Il giovedi ore 17.45-19.15 dal 22 gennaio 12 incontri - quota 170€ M
SEMINARI DI TEORIA E PRATICA .

- 3 Libera Accademia di Roma|

“Zhan Zhuang” - La posizione dell'albero- una pratica trasversale — —
1. L'equilibrio del Qi, il Dantian inferiore e i fondamenti della postura, sabato 31 Gennaio
2. L'abbondanza del Qi: interrompere le perdite di energia. Come cambia corpo e mente durante la pratica, sabato 14 Marzo
3 La tecnica per accogliere il Qi. Gli effetti dell'abbondanza del Qi, sabato 17 Aprile
4. Zhang Zhuang e il benessere secondo la medicina occidentale e la scienza del Qi, sabato 6 Giugno

Orario 9.45-12.45 - quota 40€
Questi corsi possono essere seguiti sia in presenza che online su piattaforma zoom, vengono registrati e gli incontri sono disponibili per il
recupero delle assenze e come sostegno alla pratica individuale:.

Leggqi i programmi dettagliati sul nostro sito
www.accademialar.it
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LIBERA ACCADEMIA DI ROMA®

Corsi e Seminari da gennaio a giugno 2026

FELDENKRAIS ®

A cura di Patrizia Leonet

Certificata insegnante del Metodo Feldenkrais® e anche assistente trainer della formazione .
e Corso Progredito il mercoledi ore 17-18.15 dal 4 febbraio 10 incontri - quota 150€
e Corso Base il mercoledi ore 18.30-19.45 dal 4 febbraio 10 incontri - quota 150€

FELDENKRAIS ®

A cura di Maria Grazia Sguera

Insegnante certificata Feldenkrais, pratictioner Watsu (shiatsu in acqua), insegnante di Bones for life.
e Il lunedi e giovedi ore 11-12.15 dal 8 gennaio 16 incontri - quota 225€
o Il venerdi ore 11-12.15 dal 16 gennaio 10 incontri - quota 150€

FILOSOFIA

A cura di Angela D'Agostini

Laureata in lettere con indirizzo storico-musicale alla Sapienza e diplomata in pianoforte presso il Conservatorio S.Cecilia di Roma
o VIVERE POETICAMENTE: un percorso di lettura del secondo Heidegger da Sentieri interrotti ai saggi sulla poesia di Holderlin.

Il mercoledi ore 17-19 dal 27 maggio 5 incontri - quota 100€

FOTOGRAFIA

A cura di Silvio Mencarelli. Fotografo professionista, web master e pubblicista € Benemerito della Fotografia Italiana BF dal 2020.
o FOTOGRAFIABASE In sede e in esterni

Il Mercoledi ore 15-17 dal 21 gennaio 8 incontri - quota 150€

R pRCHIECN

Il Martedi ore 10.30-12.30 dal 3 marzo 8 incontri - quota 150€ ° NE
¢ PHOTOSHOP E POSTPRODUZIONE $ I‘l’
Il martedi ore 10.30-12.30 dal 20 gennaio 4 incontri - quota 100€ Q e
e FOTOGRAFARE CON LO SMARTPHONE 2 1
o |l giovedi ore 10.30 - 12.30 dal 5 marzo 5 incontri - quota 120€ S m
« RITRATTO IN ESTERNI E INTERNI ; e
Il mercoledi ore 10.30-12.30 dal 25 febbraio 10 incontri - quota 250€ & :
e PASSEGGIATE FOTOGRAFICHE ROMANE ¢
Il giovedi ore 10.30 - 12.30 dal 9 aprile 5 - quota incontri 125€ . M ‘

INFORMATICA E TECNOLOGIE
A cura di Silvio Mencarelli, web master e editore
Il Venerdi ore 15-17 - quota 30€ a incontro

Libera Accademia di Roma\‘

e Conoscere il computer — 09 Gennaio 2026
L'organizzazione dei file, le cartelle, i documenti, come salvare i file e trovarli. Scaricare foto e documenti sul pc, la pulizia del pc e
I'eliminazione dei file non necessari, I'ottimizzazione del pc. Gli aggiornamenti necessari.

e Sicurezza informatica — 16 Gennaio
Come utilizzare i social network in modo consapevole. Phishing: ovvero gli attacchi che cercano di ingannare gli utenti per ottenere
informazioni sensibili, come password o dettagli della carta di credito.

e Vita Online — 23 Gennaio
Il Cloud computing, Google drive, Dropbox, creare un account, salvare i propri file online, condividere i propri file online con altri utenti.
selezionare i propri file online, aggiungerli ai preferiti. Effettuare regolarmente dei backup

o Al - Artificial Intelligence — 30 Gennaio
Che cos'e I'Al l'intelligenza artificiale, Gemini, Chat GPT, Copilot, come utilizzare I'intelligenza artificiale, i migliori programmi gratuiti,
creare immagini, creare testi, chiedere consigli, fare ricerche, tradurre testi.

¢ \WhatsApp — 06 Febbraio R
Whatsapp sul proprio pc, creare gruppi, le liste di broad cast, i messaggi effimeri, inviare foto a scomparsa, fare sondaggi, condividere la
propria posizione e molto altro.

o Instagram e la vita virtuale —13 Febbraio E
Creare un account, i follower, creare una storia, creare un reel, avviare una diretta, creare un post, realizzare video con i modelli, inserire
musiche, taggare persone o luoghi, esplorare la vita nei social.

e Facebook — 20 Febbraio
Creare un account, i post, i gruppi d'interesse, le pagine, creare una diretta, promuovere le propria attivita, collegare la propria pagina a
Instagram.
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LIBERA ACCADEMIA DI ROMA®

Corsi e Seminari da gennaio a giugno 2026

e Lo SPID -27 Febbraio
Lo SPID il Sistema Pubblico di Identita Digitale, aprire lo Spid, entrare con lo Spid e imparare a accedere ai servizi online della pubblica
amministrazione.

« |l Portafoglio Digitale (Wallet) — 6 marzo

e Scaricare e usare il portafoglio digitale WALLET che consente di archiviare in modo sicuro carte di pagamento, pass, biglietti, chiavi e

documenti d'identita.

e APP IO - 13 marzo
Inserire il documento della propria Patente di guida, inserire la propria Tessera sanitaria, utilizzare I'app per i pagamenti fiscali, PagoPa,
accedere con I'impronta digitale.

e Messaggistica — 20 marzo
La posta elettronica: Come creare e gestire una casella di posta. Aprire un casella di Posta Elettronica certificata PEC.

¢ Videochiamate e comunicazioni Online - 27 marzo
Videochiamate, chat e comunicazione online e video lezioni con Google Meet e What'sapp

+ Elaborazione testi - 10 aprile
Word, creazione e formattazione di documenti, creazione e elaborazione PDF

* Amazon, acquistare online — 17 aprile
Saper scegliere, aprire un account, le recensioni, la lista dei desideri, controllare gli ordini, modificare o cancellare gli ordini, i pagamenti,
fare acquisti sicuri.

Al L'INTELLIGENZA ARTIFICIALE NELLA VITA DI TUTTI | GIORNI

A cura di Maurizio Cintioli

Laureato in Scienze della Comunicazione si occupa di fotografia,arte e nuove tecnologie
¢ |l venerdi ore 17.30-19, 5 incontri dal 6 marzo - quota 160€

INGLESE
A cura di Alessandra lozzi
Diplomata presso la Scuola Superiore per Interpreti e Traduttori ha conseguito la certificazione per l'insegnamento della lingua Inglese
presso l'International House di Londra. Ha esperienza pluridecennale di insegnamento della lingua.
o Livello B1 il martedi ore 15-17 dal 03 febbraio 10 incontri - quota 200€
¢ Livello A2 il giovedi ore 15-16.30 dal 05 febbraio 10 incontri - quota 195€
o Livello Al il giovedi ore 16.30-18 dal 12 marzo 10 incontri - quota 195€

LETTERATURA
A'cura di Barbara Piraccini
Laureata in Lettere e specializzata in discipline storiche, da tempo coniuga la passione per la ricerca con I'impegno nel mondo della
formazione. Ha maturato una lunga esperienza nel mondo del lifelong learning ed € impegnata come docente e dirigente presso la LAR.
e LA SCRITTURA AUTOBIOGRAFICA COME RICERCA DI IDENTITA ED ESPERIENZA DI SE
Il giovedi ore 11-12.30 dal 19 marzo 5 incontri - quota 80€
o NEy
)

MITO MUSICA E LETTERATURA Q

A cura di Angela D’Agostini : z 1
e L'ANIMA RUSSA: | RACCONTI DI ANTON CECHOV E DI VIRGINIA WOOLF . m

Il sabato ore 10 13 28 febbraio e 28 marzo 2 incontri - quota 60€ APS - ETS
e LA BELLEZZA SALVERA IL MONDO: LETTURA DELLIDIOTA DI F. DOSTOEVSKIJ ;

Il sabato ore 10 13 18 aprile e 23 maggio 2 incontri - qguota 60€ &0
¢ CON CARTAE PENNA. MINI-LABORATORIO DI MEDITAZIONE E SCRITTURA EN PLEIN AIR ° M

!

Il sabato 14 febbraio e 28 marzo ore 10-13 il 23 maggio ore 15.30-18.30 - quota 90€ ‘
PSICOLOGIA Libera Accademia di Roma;
A cura di Laura Fraggetta
Laureata in pedagogia e Scienze tecniche psicologiche; tiene corsi da diversi anni di psicologia,sociologia, pedagogia e antropologia; €
consulente socio-educativa per le famiglie (parent training).

¢ COME MIGLIORARE L'AUTOSTIMA E VINCERE LA PAURA DEL GIUDIZIO DEGLI ALTRI.
Il Venerdi ore 17.30-19 dal 23 gennaio 4 incontri - quota 75€

e L'ARTE DI INVECCHIARE: STRATEGIE PER GIOVANI ANZIANI PER MIGLIORARE LO STILE DI VITA ED ESSERE PIU SERENI
Il Venerdi ore 17.30-19 dal 6 marzo 4 incontri - quota 75€
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CONTATTI: INFO@ACCADEMIALAR.IT TEL. 0686558092 - MOBILE 3519865122
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LIBERA ACCADEMIA DI ROMA®

Corsi e Seminari da gennaio a giugno 2026

RECITAZIONE
A cura di Maria Carolina Salomeé
Maria Carolina Salome € un’'attrice, cantante,autrice e regista. Nel 1990 si diploma al Centro Sperimentale di Cinematografia di Roma.
La sua carriera si alternera tra teatro, televisione, cinema e radio, dandole I'opportunita di lavorare con registi e attori di spessore
spaziando dalla commedia al dramma.

¢ COME S| COSTRUISCE UN PERSONAGGIO? PRIMI APPROCCI AL LAVORO SUL PERSONAGGIO.
Il martedi ore 16.30-18 dal 13 gennaio 10 incontri - quota 150€

STORIA

A cura di Primavera Moretti

Laureata in Lettere con indirizzo storico all'Universita La Sapienza di Roma e Master di specializzazione in Storia delle Religioni.
e 1900 - LA DISTRUZIONE DELL’EUROPA

Il martedi ore 15-17 dal 3 febbraio 10 incontri - quota 160€

STORIA DELLE RELIGIONI
e LADIFFUSIONE DEL CRISTIANESIMO NEL MEDIOEVO
Il martedi ore 17-19 dal 3 febbraio 10 incontri - quota 160€

STORIA MEDIEVALE
A cura di Barbara Piraccini
Laureata in Lettere e specializzata in discipline storiche, da tempo coniuga la passione per la ricerca con I'impegno nel mondo della
formazione.
e LA DOMINAZIONE ANGIOINA IN ITALIA TRA XlIl e XIV SECOLO
Il giovedi ore 11-12.30 dal 5 febbraio 6 incontri - quota 90€

STORIA DELL’ARTE
A cura di Romina Impera
Storica dell'Arte, guida turistica, critica d'Arte impegnata nell'organizzazione di Mostre e curatela di artisti. Si occupa da oltre 20 anni di
educazione degli adulti e ha lavorato a lungo nel turismo culturale.
e POP ARTE TRA EUROPA E USA
Il lunedi ore 16.30-18 dal 9 febbraio 4 incontri - quota 80€
e MICHELANGELO: BIOGRAFIAE ARTE
Il lunedi ore 16.30-18 dal 9 marzo 5 incontri - quota 100€

VOCE E COMUNICAZIONE

A cura di Flippo Busso

Attore, doppiatore e formatore fa della voce il suo strumento espressivo prediletto. Utilizza training vocale per cantanti, foniatri e

logopedisti; nei suoi incontri favorisce la scoperta e I'esplorazione della propria voce come mezzo di espressione e comunicazione.
e 6 Incontri ore 10.30-12.00 dal 3 febbraio - quota 100€

YOGA

A cura di Irene Liso

Dopo il diploma di insegnante yoga con Master di 3° livello presso la Scuola Professionale di Arti Orientali EFOA, negli anni ha

approfondito lo studio e la pratica del Kundalini Yoga e del Kriya Yoga.
o |l mercoledi ore 9.30-10.45 dal 7 gennaio 10 incontri - quota 130€

o |l giovedi ore 19.30-20.45 dal 8 gennaio 10 incontri - quota 130€ $ e NE@
o Il venerdi ore 9.30 10.45 dal 9 gennaio 10 incontri - quota 130€ Q .
J m
; APS - ETS
¢ ® M ‘
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