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CHISIAMO

LaLiberaAccademiali Roma fondatanel 2011 & un'Associazion€éi PromozioneSociale
iscritta al RUNTSRegistroUnico NazionaleTerzoSettore) Realizziamaorsi, seminari,
viaggie attivita culturali e corporeerivolte al mantenimentodellasalutee al benessere
Il nostro progetto & quello di promuovere conoscenzee partecipazioneper offrire un

contributo allacrescitapersonale culturalee socialedei cittadini.

LIBERACCADEMIBRIROMAAPSETS

RegistrdJnicoNazionaleEnti TerzoSettore

N. di Repertorio89467, prot. n. 0699789del 27/06/ 23

CE 97655190581- Seddegalee organizzativaViadei GracchB1 - 00192Roma

COMBEPARTECIPARELEATTIVITA

Per parteciparealle attivita basta esseresocie prendere visione del nostro Statuto
pubblicatosul sito - www.accademialait

Latesseraassociativavalidaper f Q| sogidecorrente comprendeuna polizzaRCe
infortuni e pud esseredi duetipologie:

AESSERA! L b/ [ | 45 chépérmettedi aderireatutte le attivith programmate

AESSERA{ a ! t0¢ @erseminarigiornalieri,eventie viaggi

[ QA a Odigifelttua B yeGreteriae onlinefornendoi dati personalirichiesti

E possibileversarela quota associativa i contributi per le attivita sceltein contanti,con
assegndancarioo tramite bonifica

Coordinatebancarie LiberaAccademiadi RomaAPS- BancoBPM
IBAN- IT72)0503403215000000003824
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di SilvioMencarelli Y/ 7
/

Se osserviamo un albero secolare capace di resistere alle tempegfe

di regalare anno dopo anno, un fogliame verdegglante e rlgogllqs

Af YSNAG2 y2y § YIFA RA dzdezy Ol NJ
un apparato sotterraneo fittissimo, dove filamenti diversi si .

intrecciano, si scambiano nutrimento e si ancorano al terreno c(zaL
angolazioni differenti.

La conoscenza umana funziona allo stesso modo.
Per troppo tempo abbiamo guardato al sapere come a una ser\e
g aA O02Ydzy A Ol y g A |pe[speﬂlalltzazlormss§
f Qdzy AOI @Al LISNJ f QSOOSt f syI/
guanto profonda, e destinato a crollare al primo colpo di v
La nuova proposta dei corsi della Libera Accademia di Ron{:1
proprio da questa consapevolezza: la vera forza dell'intellett
nella multidisciplinarieta. %
Accostare la storia dell'arte alle corporeita, la filosofia alle n ve /“
tecnologie, o la letteratura alle discipline pratiche non S|gn|f|ca_‘ f/
disperdere le energie, ma fortificare la pianta.

Ogni nuova materia che esploriamo e una radice che si aIIUng\\
capace di attingere a nuove fonti di nutrimento. E da questo mtre

invisibile che scaturisce la linfa vitale che sale lungo il tronco e SI/ “‘,‘)

manifesta, in superficie, in un fogliame ricco, vivo e lucente. ‘\;/ﬁ" V.,

Un pensiero capace di spaziare tra ambiti diversi € un pensierg/

flessibile, creativo, pronto a fiorire anche nei contesti piu comp? SSi.

Ly dzyQS5L320F OKS Ox aFARE I Aly d $NLN
Libera Accademia di Roma propone un percorso in cui ogni dls§,|p§||na

non € un mondo a sé stante, ma parte di un ecosistema.
Coltivare passioni plurali e far dialogare saperi distanti € il nos}
modo di prenderci cura delle radici del sapere.
Perché solo un terreno ricco di diversita pud generare una cultur
aperta, robusta e magnificamente verdeggiante. ‘
Buona lettura e buon viaggio tra i nostri corsi.

www.accademialar.it
per informazioni =
info@accademialar.|t ; v/’f_r,-_,__v"' N

tel. 068655809 el. 3519865122 2 ) '




SETTIMANA DELL’ORIENTAMENTO

dal 21 al 26 settembre 2026

ATTIVITA GRATUITE
VIENI A CONOSCERCI - NECESSARIA LA PRENOTAZIONE

Incontri di Orientamento, Lezioni aperte, Conferenze
nella nuova sede di Via dei Gracchi 91, luogo di incontro e confronto aperto alla
condivisione e alla partecipazione. Potrete ascoltare e chiedere
informazioni,approfondire curiosita, partecipare alle lezioni previste nel calendario

settimanale, veri momenti di pratica e sperimentazione, piccoli “assaggi” di conoscenza.

OPEN DRINK
SABATO 26 ORARIO 18.00

Per un conviviale avvio delle attivita

con soci collaboratori e docenti

—ER o TN

Libera Accademia di Roma
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Dal 21 al 26 settembre 2026

Lunedi 21

Ore 11.00 Storia moderna a cura dP&accini
Ore 12.3(Feldenkraisa cura dM.G.Sguera
Ore 16.30QiGong a cura di Brusco

Ore 17.00 Book Club a cura di E. Cibo

Ore 17.30 Archeologia a cura di F. Padovani

Ore 18.00TaijE & Cf dzA NB O2 Y S Fds&@l Olj dz ¢ I OdzNJ

Ore 18.30 Lingua Tedesca comiBuer

Martedi 22

hNS mMndon ! NIGS dM.LSGia@driedzNR & G Sé 1 OdzNF RA

Ore 15.00 Storia Europa Orientale a cura di P. Moretti

Ore 16.30 Recitazione, passi a due a cura di C. Salomé

hNE mMT ®nn {G2NRIF S CAft2a2FAl aLyVy
Ore 17.15 Acquerello a cura di U. Bevilacqua

Ore 18.00 Arti Terapie a cura di M. Gentile e ABPmardinis

Mercoledi 23

Ore 10.30 Fotografia a cura di S. Mencarelli

Ore 11.00 Religioni a confronto a cura di P. Moretti

Ore 15.3(PosturalPilatesa cura di PLeonet

Ore 15.30 Fotografia e Informatica a cura di S. Mencarelli

Ore 17.0CFeldenkrais cura di PLeonet

Ore 17.00 Filosofila A 12 adza A OF S [ SG G SNJI & dzNT
ore 17.30 Acquerello laboratorio artistico a cura di D. Santacroce

Ore 18.3Mindfulnesse Movimento consapevole cura di E. Brini e E. Cibo

Giovedi 24

Ore 15.00 Lingua Inglese conl@zzi

hNBE mpdon {G2NAI RA w2Yl | y Kdrabito>
Ore 16.00ZhinengQiGong a cura di Brusco

hNBE mTtonn ¢S GNPonipédt Wopnn F  OdzNI

Ore 17.45 Meditazione Eocusing cura di BFusco

hNBE mMydon taiaoOz2f23Al & Cdstantini dza & 2 f |
Ore 18.30 Lettura e Comunicazione a cura di C. Salome

Ore 19.0(HathaYoga a cura di |. Liso

Venerdi 25

hNB wmndon {G2NA I ! NNO@anomenn | w2YlF € |
hNSE mMmdnn & 2 &3dzr MR2Sguesda Y2 QBAYSy (i2¢ |
hNSE MT®dPon [SOGGSNI GdzNI aLf Mbnppé2y 2 0NBGOSE
hNBE My ®nn C2 (2 3INI FAMCidtioiNF OOS RA w2Yl ¢
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LIBERI DI IMPARARE

ACQUERELLO - ARCHEOLOGIA - ARTI TERAPIE -
BOOK CLUB - CORPOREITA’ E BENESSERE -
DISCIPLINE ORIENTALI - FELDENKRAIS® -
FILOSOFIA - FOTOGRAFIA - INFORMATICA-
FOCUSING - INGLESE - LETTERATURA -
MEDITAZIONE - MINDFULNESS - MITO E MUSICA
- PSICOLOGIA - QIGONG - RECITAZIONE -
STORIA - STORIA DELL’ARTE - TEDESCO -
TEATRO - TAIJI - ZHINENG QIGONG - YOGA

Libera Accademia di Roma



ACQUERELLO

Acuradi DanielaSantacroce

Laureatain Architettura alla Sapienzadi Roma,tiene laboratori artistici e creativi(ONGAmMKa),
corsi di disegno, pittura creativa, ricamo e arte del riciclo Collabora come illustratrice e
disegnatriceper dimore R Q S LXgénkzieed eventi Sié occupatadi restauro pittorico in uno
storico laboratorio di Via Margutta a Roma Realizzaartigianalmente borse, accessoriabiti e
cartoleriaconmaterialie tessutidi ricicla

LABORATORIBRTISTICO

Impareremo a dipingere con gli acquerelli e a
sviluppareuno stile personaleattraversosuggerimenti
ed esercizipartici che ci permetterannodi affrontare
condisinvolturavari soggetti Esploreremde tecniche
fondamentali ( velature, mascherature ed effetti

speciali) e anche alcune piu insolite come la
scoloritura,la raschiaturae le tecnichemiste. Il corso,
che combina un approccio molto pratico con
f Q2 & a S Nalla ratird ¢ delle opere di maestri
della pittura, ci spingeraa svilupparela capacitadi

G @S RSNISA a U A €de asSeyiared pekcepirela
realta attraversofacolta intuitive, ampliandoil nostro
potenzialecreativa

Elementibase

fOsservazionali strumenti e materiali (colori, carta,
pennelli,matiteacquerellabilietc.)

A sercizisulla scelta e la miscelazionedei colori,
tipologie di pennellata, le tecniche e loro

combinazionef Q dllaspugnae deglieffetti speciali
ASpuntie materiali R Q A & LIA(Ndto] carbohhlibri
RQI eNJIOSA £ f dzpér didaleildBefSopersonale
sucuilavorare

Aocus sui colori e le palette che ci gratificano
sensorialmente

KCreazionedi disegni semplici attraverso tecniche
basiche

Anpprendimento graduale di tecniche pittoriche
attraversoesercizsemplicie intuitivi

Durante f QI ysgr® previsti anche workshop
tematici su:

Alisegnoe pittura con tecniche miste per realizzare
biglietti, quadretti con temi natalizi, pasquali,soggetti
floreali/botanicietc.

Kollage,pittura su stoffa, riciclo e restylingdi piccoli
oggettio materialivari.

Corso Giorno Orario Incontri | Quota Inizio
Acquerello Mercoledi 17.3019.30 | 12 180 14/10/2026
Workshop Sabato 10-13 1 35 Gennaio2027

Libera Accademia di Roma



ACQUERELLO

Acuradi UgoBevilacqua

Vivee lavoraa Grotte di Castroe a Roma La sua vasta produzioneartistica comprendequadri,
disegni,incisionie foto. Sperimentautte le tecniche Lavorad Spleinl A éN&Estudioper restituire
immaginiinteriori e realta esternesemprealla ricercadi un autonomolinguaggioespressive mai
lontano dalle contraddizionidella societa contemporanea Ha realizzato mostre personali e
numeroseesposizioncollettive,in Italiael f f Q.S & (i S NP

Modulo 1

Questo modulo prevede informazioni e applicazionisulle basi della tecnica dell'acquerello
velature, bagnatosu bagnato,alla prima. Pergli esperti si analizzande tematiche applicativee
tecnichein funzionedellaricercadi un proprio linguaggiittorico.

Giorno Orario Incontri* Quota Inizio » !
Martedi 17.1519.15 12 200 13/10/2026 «

Libera Accademia di Roma 8



ARCHEOLOGIA

Acuradi FedericaPadovani

Archeologa e guida turistica abilitata. Laureata in Lettere con, indirizzo
archeologicopressol'Universita di Roma"La Sapienza",ha successii\gz?ente
conseguitda Specializzaziongostlaureain BeniArchitettonicie delPa; ;g&y
pressolo stessoAtenea Da oltre quindici anni si dedica alla div: Iqa ione
culturale e alla didattica, ideando, progettandoe conducendopercorg*tour e
itinerari tematici rivolti a tutte le fasce d'eta, per far scoprirela complessa

stratificazionestoricae le tradizionidellacitta di Romae delLazio N

ABITARE NELL'ANTICA ROMA e\ | //
Storia e tradizioni dello spazio domestico attraverso Ie\sue trasforma2|on| V/
Gliincontri voglionoindagarela dimensionedomesticae re$|den2|aled| Roma /4

antica, analizzandaomeil concetto stessodi "abitare" si siaevoluto nel corso //
dei secoli Non si trattera di un semplicestudio delle strutture architettoniche; ./,
ma di un percorsoche unisceft QI ND Kaflazstori §ok|ehlee\‘ IIe trad|2|or%/f

VS

le principalitrasformazionidel tessutourbana partendodalle forme piu antiche
di insediamento, si passeraallo sviluppo delle dimore signorili e all'edilizia
intensivae popolare, fino ad arrivare alle grandi residenzedel potere € alle
evoluzionidellatardaantichitd Sonoprevistea visite esterne,pe‘h%(:rmetteredi

osservaredal vivo le evidenzearcheologichee di comprendereconcretamente //
la complessastratificazionestoricadi Roma, rlconoscendccomeque\ltean iche/™
modalita abitative abbianolasciatotracce e persistenzedurature nello Spazio

urbanodelleepochesuccessive \ ‘ 77>
Sintesidei contenutidel programma IREL .

1. Leorigini e I'eta arcaicaAnalisidelle prime ewdenzemsedlatlvﬁel tes >
urbano di Roma Studio delle tecniche costruttive primordiali e della valenza
antropologlcae sacraledello spa2|odomest|co '

culturaliesternee allavita quotidiana i, -
3. L'ediliziaintensiva la nascitae la diffusione del modellodelle insulae Focus )
sulle innovazioni dei materiali e delle tecniche costruttive, e analisi delle—-“‘.’;(/
dinamichesociceconomichecollegateall'abitarecollettivo. 2
4. Architettura del potere: palazziimperiali, horti e ville, lo spazioresidenziale

extraurbanoe monumentale Analisidel rapporto tra architettura paesaggistica,
collezionismad espressionelel potere e del prestigiosociale i
5. Trasformaziontardo antiche e persistenzestoriche I'evoluzionedell'edilizia
privata nella transizioneversoil Medioeva Analisidei fenomenidi riuso degli-
spazicivili e sacrie delletraccedellacontinuitainsediativanel panoramaurbano 2
successivo 0w,

Corso Giorno Orario Incontri Quota | Inizio }
Abitarey’ St f CRoryfali A| Lunedi 17.3019 | 5+2 uscite| 90 26/10/2026 | ._‘a"’

Libera Accademia di Roma




ARTITERAPIEDESPRESSIONESE'

Acuradi Mara Gentilee Astridde Bernardinis

Mara Gentile DanzaterapeutaAPID,coreografae membro CIBUnesco Docenteformatrice in
DMT pressde scuoledi arti terapiee counsellingR S Q! i R&n&Te#Vdrdata Docentedi
filosofia e storia neilicei, si occupadi ricercasul rapportotra corpo,emozionie arte. Ideatricedi
progetti artistico-terapeuticie performativiconil Mic el PoliclinicacGemelli

Astrid de Berardinis Arteterapeutaa orientamento psicofisiologicoed espertain linguaggi
multimediali Laureatain Psicologiaintegranel suolavoroarti performative,voceed espressione
creativa Conducdaborariotori esperienzialbasatid dzf f QI psicdififol0dichCbfondatricee
Vicepresidenteli Womenin Film, Televisiorand Media Italia.

LAPOETICRELLEMOZIONTRACORP@EPAROLA

Percorscesperienzialattraversole arti terapie teatro, danzae poesia In questiincontriil corpo

diventa parola, il gestosi fa racconto, la presenzasi trasformain azione poetica Attraverso
pratiche guidate tra teatro, poesia e movimento espressivo,lavoreremo & dzf f Qlsdl@d 2 f i :
relazionee & dzf f QS o SusEISgN&)gipersonaliper arrivare ad una espressionepiena e

vitale del proprio sé Il laboratorio & aperto a tutti e non richiede competenzeartistiche
pregresse

Giorno Orario Incontri* Quota Inizio

Martedi 18.0020.00 8 150 27/10/2026

* Gli incontri hanno cadenza quindicinale

BOOKCLUB

Acuradi ElisabettaCibo

Laureatain Lettere, insegnantedi italiano per stranieri e appassionatalettrice. Da sempre
interessataai temi della crescitapersonale della consapevolezza dellerelazioniumane,vede
neilibri un'occasiongreziosgoer conoscersimeglioe incontraregli altri. Attraversoil bookclub
desidera creare uno spazio di condivisionesemplice e autentico, dove leggere insieme,
confrontarsie costruireuna piccolacomunitaintorno alleideee alle storiecheciispirana

OLTREEPAGINE

Un book club dedicatoa chi amaleggerema ancheconfrontarsi,ascoltaree condividereidee. |
libri diventanoil punto di partenzaper conversazionautentichesutemi che ci riguardanoda
vicina relazioni, cambiamento,creativita, benessere crescitapersonale,storie, emozionie
visioni del mondo. Gli incontri in un'atmosferainformale e accogliente Attraversola lettura
condivisadi romanzi,saggie altri testi scelti, i partecipantiavrannol‘opportunita di riflettere
insieme,scambiarepunti di vistae crearenuoveconnessioniUn appuntamentoper rallentare,
incontrarsie riscoprireil piaceredelle conversaziondal vivo, davantia unatazzadi té e a un
buonlibro.

Tipologiadi libri: romanzi, saggi, memoir, testi di crescitapersanale,psicologiadivulgativa,
spiritualitae altri libri sceltianchedal gruppa

Libri suggeriti | doni dell'imperfezionedi Brené Brown, una guida pratica.e illuminante che
insegnaad abbandonarda ricercadellaperfezionee ad abbracciarda propriavulnerabilitg

Il té neldesertodi PaulBowles un romanzodel 1949dacui e statotratto il film di Bertolucci

Il lunediore 17-18.30 incontri quindicinali - prenotazioneobbligatoria.
ATTIVITAGRATUITRISERVATAI SOCI

Libera Accademia di Roma
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Acuradi SilviaCostantini

esperienzes competenzeelaborandouna metodologiadidattica di cui & ancheformatric

perinsegnanti o

Le diversetecnichedi movimento utilizzate mirano ad accrescela consapevolezzai sé
attraversola respirazionee la visualizzazionelel proprio corpo in stasie in movimenta
Obiettivo principale € conosceree percepire la muscolaturae le strutture articolari,
renderle libere ed efficaci, per promuove salute e benessere Lapratica, resapiacevolee -y
rilassante, stimola nelle persone la capacitadi acquisire e mantenere nel tempo un
equilibrioche simanifestanelle attivita del quotidiano

Then

Giorno Orario Incontri Quota Inizio

Mercoledi 11.1512.30 12 130 07/10/2026 * +
Lun/Gio 9.4510.45 24 220 05/10/2026 -
ASCOLTAREPROPRICORPO %

di SilviaCostantini

7

Lapersonasente,sperimenta,conosceinterpreta, elaborae comunicain modounico

e particolare tramite il proprio corpo che correla e connette le sfere cognitiva,
emotivae relazionalerendendocit dzy.A OA £

Tutto nel nostrocorpoe in movimento,dalle connession@ervoseal flussosanguigno,

il respiro,f QI { musddlaréche interviene anche nella statica per mantenerele
nostreposture,i fluidi chescorrono siamocompostidi acquaper grandepercentuale,
tutti i nostri organi e apparati effettuano specificamotilita che ne determinale
funzioni

Il movimentoe dunquevitale! Ma chetipo di movimento?l Fareof Q 9 i ResbidE K
ad ascoltareo inseguireun nuovostimolo?

Sapersascoltaree percepiree fondamentaleper riconoscere segnalicheil corpoci
invia sia di piacerechedi dolore, la stanchezzat QS y & fsHdiolo £ benessere,

f QA Y & 2dHaFc8lNdIbénksseramasceproprioR I £ f Q lfage Grdf2dD2udto
da tutti gli stimoli esterni o dal nostro pensieroche & NJA Y dza& Angldreccon

f Ql G408¥TI BDDJ Hostd NiledbEentraleper percepirecomestiamoin quel
momenta

Allontanaret QI goa r&slpiri profondi, calmarei fattori di stressconcedendosina
pausa con seé stessi,scioglierele tensioni con piccoli movimentiche & dzy IRy 2
I NI A O2 tadmasdagdi@h&lenisce blocchied O2 0.02 f | €
Prenderscuradi sépresupponeainasceltae la volontadi migliorarsi, dedicareun LJ2 Q
di temponel quotidianoal @ NA  N@p@riméttBriaggioreserenita

Riusciamali certo a comunicaremegliocongli altri, siamopiu disponibilial contatto

e allo scambioalla condivisionee partecipazionequando siamoin equilibrioconnoi
stessi Visuggeriscauestopiccoloviaggio!

Libera Accademia di Roma



DISCIPLINEBRIENTALI

Acuradi BarbaraFusco

Laureata pressoil Dipartimento di Studi Orientali RSt f Q! oA @ $ NI Bdy Roma 9 Q
dzy QA y & 8iZhiengQidng MeditazioneMingjuee di d t S N § i &i B WRaxaddica =
sviluppata dal M° Zhen Qingquan 9 (Trainer abilitata dal Focusinglnstitute di New York,
Counselloa mediazionecorporea(SI.A.B. Societdtalianadi Bioenergetica)

TAIJIFLUIREOMH Q! / v | !

Scioglierdl corpoe abitarlo conla consapevolezz&no a quandosi trasformain uno spaziovuoto

dovet QS y fuNG® loéra E poi lasciareche i movimentilievi e dolci della sequenzainvitino

f QS yiBtdidh A dcorrerevivacee armoniosacomeacqualimpidain unruscella! Yy QS & LIS NR ¢
di benesseratutti i livelli.

ZHINEN®IGONG

Praticadei 5 centri energetici(Dantiansuperiore,Dantianintermedio, PalazzdHunyuan Dantian
inferiore e soprattutto il Palazzodi Mingmen), & { 2 t f eSrigersAI&il Qi€ e a { Slj dzery/ 1 |
f QA y G S deNd Shén2 ¥d O 2 Nl Apgrendimento della secondaparte della sequenza
(Condurreil Qilungoi canali) Indicatoa chihagiaappresol metodi di basedel ZhinengQigong

Gli incontri, possonoessereseguiti sia in presenzache online su piattaforma zoom, vengono
registratie sonodisponibiliperil recuperodelleassenze comesostegnaalla praticaindividuale

QIGONGPERLACOLONNA/ERTEBRALE

Quandoallinei la colonnavertebrale i centosintomi spariscono

Lapraticadel Qigong(Qi=energiainterna, soffio vitale; gong=maestripderivada unatradizione
anticamasemprepiu attuale di ricercadel benessereattraversola connessionenente-corpoe la
sintoniaconlanatura 9 @ cambiodi programma Rivolgerepercezionee ascoltoversof QA y i S NJ
al corpo e allesuesensazioniricercarela morbidezzala quiete, uno stato dellamente chesiapre
agli orizzontiampi del cielo e dellaterra; osservaree accoglierel passaggiaellaconsapevolezza
dalcorpofisicol f f Q Sal'@. NilbdtdtoHellamentedeterminalostatoR S f f Q&Y A |
lamentef QS y £dlBE sohodue leggibasilariche regolanoil Qi e cheispiranoogni momento
della pratica Utilizzandomovimenti dinamici, posture statiche, respirazioni,brevi momenti di
meditazionerilassantef Q di#lld/ocecon suonispecifici,automassaggigsi scioglieil corpofisico
rilasciandole principali zone di tensione, si bilanciat Q Sy & 8EFhé listabiliscela corretta
circolazione siarmonizzdo stato dellamente. Potremocosiraggiungereun maggiorebenessere
dellacolonnae soprattutto diveniresemprepiu consapevoldi comepossiamaoagireattivamente,

in modosemplice per prendercicuradi noi.

Corso Giorno Orario Incontri | Quota Inizio

TaijiF t dZANB 02YS f QI Olj dzZI |Lunedi |18.0019.30|12 170 05/10/2026
ZhinengQi Gong* Giovedi |16.0017.15| 12+1 200 08/10/2026
QiGong colonna vertebrale e sistema d&dolli* Lunedi 16.3017.45| 12 170 05/10/2026

*Gli incontri, possono essere seguiti in presenza e online, vengono registrati e sono disponibili per il recupero delle
assenze e come sostegno alla pratica individuale. %

-
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FELDENKRAIS

Metodo Feldenkrai®
Acuradi PatriziaLeonet
Certificatainsegnantedel Metodo Feldenkrais® ancheassistenterainer dellaformazione

Stimolandoil sistemanervosocentrale e ampliandola gammadi schemie soluzionimotorie si
superanolimiti fisici e mentali. Il Metodo Feldenkraisutilizza il movimento consapevoleper
conoscerdl proprio corpoe le proprie abitudinidi movimentoattraversosequenzenusuali,fluide
e piacevoli per trovare nuovemodalitae maggioreefficienzanei movimenti

Lezioniindividuali: uno spaziodedicato ai problemi specificidella persona attraversoil tocco
delle mani della docente per un efficace riorganizzazionalella postura Gli incontri sono per
appuntamento

Corso Giorno Orario Incontri | Quota | Inizio
Feldenkraisntegrato* Mercoledi | 17.0018.15| 10 150 07/10/2026

*il corso € in modalita mista a scelta online e in presenza

Metodo Feldenkrai®
Acuradi Maria GraziaSguera ,
[ FdzNBF Gl LINBaaz2 fQLAGAGMzE2 hNR Sy G Fedénkrds® b | L2
insegnante dBonedor Life, operatricéVatsu(shiatsu in acqua).

Il Metodo Feldenkrais@ una disciplinadi movimento piacevolee innovativache ci permette di
migliorareil nostro benesseresul piano fisico, emotivo e mentale stimolandonuove rispostedel
sistemanervoso centrale Le lezioni guidate dallavoce RSt f QA ycdh &cdyigagh@n8n un
percorsodi esploraziongersonalecheciinsegnaa prendercicuradi noi stessi

Lb/ hbewL ¢9al! ¢L/ LY /2yalLlS@g2t ST T+ iGN OSNE& 2
Avenerdi 11/09 Sentirsi sostenut® necessario un valido sostegno, il pavimento o la terra o le
braccia di qualcuno, per percepire il proprio peso, per appoggiarsi, per sentirsi stabili, per spostare
Af LINBPLINR2 LJSaz2 RIF dzy LASRS ftftQFtaGNR S OF YY
Avenerdi 18/09 Individuare il proprio centrandividuare e avere la percezione del proprio centro

di forza.

Avenerdi 25/09 Orientarsimettersi in relazione con il mondo esterno, osservarsi ed essere sempre
consapevoli di dove si € in rapporto allo spazio. Liberare lo sguardo e allargare il campo visivo.
Avenerdi 2/10 Occupare i propri volumpercepire in sé la tridimensionalita degli spazi interni.
Respirare: espandersi e restringersi.

SEMINARI TEMATICIAPPROFONDIMENTO

1. Seminario : Camminare il 28 novembre

2. Seminario : Il bacino centro della forza il 16 gennaio 2027

3. Seminario : Liberare lo sguardo e allargare il campo visivo il 20 febbraio

4. Seminario : Respiro e movimento il 20 marzo

Corso Giorno Orario Incontri Quota Inizio

Feldenkrais Lun/Gio 11.00612.15 16 225 05/10/2026
Feldenkrais Lunedi 12.3013.15 5 75 19/10/2026
Feldenkrais Venerdi 11.0012.15 8 120 09/10/2026
Incontri Lo sguardo in movimento Venerdi 10.3012.00 1/4 25/90 11/09/2026
Seminari tematici Sabato 9.4512.45 1 45 28/11/2026
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FILOSOFIA

AcuradiAngela5 Q! 323G A YA

Laureatain lettere conindirizzostoricomusicalealla Sapienza diplomatain pianoforte pressail
Conservatori&Ceciliadi Roma,uniscef Q | (iplaiishidaallapassiongert QA y a S Jeydr Y Sy
la culturaclassicaprientandola suaricercaalla dimensionesimbolicaed archetipicadei miti.

FILOSOFIETRASFORMAZIONETERIORE

Esserdelici @ dzy” Q t uNfe@orsodi lettura dello Zibaldonedi pensieridi GiacomoLeopardi

G CSf mo® & aliko che contentezzadel proprio esseree del proprio modo di essere,
soddisfazioneamoreperfetto del proprio stato, qualunquedel resto essostato sisia, e fossepur
ancoil pit spregevole[X8 .£Cosif Q S & @ dldpéngierodello Zibaldong opera monumentale
che,pur nellamolteplicitadei temi trattati ¢ dallaletteratura, | £ f Q S alarie§slodepoktica,
£ £ QF y yperébhaledd augpBiograficac pud essereconsiderataun vero e proprio manuale
di filosofiapratica Nellesuepagine,infatti, laricercadellafelicita sifondasuunavisionelucidae
disincantatadella condizione umana, scevradi ogni pretesa antropocentricae di dominio
RSt f Gdi#ndtara Saraquestala chiavecon cui costruiremoil nostro percorsodi lettura,
che non solo ci portera a scoprire la grandezzafilosofica di Leopardi,che ha anticipato il
nichilismo nietzschianoe gran parte del pensiero esistenzialistadel Novecento,ma ancheil
valore liberatorio attribuito dall'autore all'immaginazionepoetica, alle illusioni e ad un'etica di
solidarietasocialebasatasulriconoscimentalellacomunevulnerabilita

Giorno Orario Incontri Quota | Inizio
Mercoledi (in aula ed online) 17.0019.00 5 100 26/05/2027
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FOTOGRAFIA

Acuradi SilvioMencarelli

Fotografo professionistaweb master e pubblicistaé Benemeritodella Fotografia Italiana BF dal
2020 Docentedi fotografia dal 2000hainiziatof Q I (inglA982camtefotoreporter;, dal 2002opera

nel campodellaformazionea Romae in tutta Italia. Dal2012dirige i corsidi fotografia dellaLibera
Accademiadi Romae dal 2013 & Direttore responsabilalella rivista www.photosophiait Rivistadi
Culturae FormazioneFotografica 9 Qautore di vari libri tra cui: & { O ddRd 21 G 2 3 NdliZ&dtd ¢ >
comelibro di testo per i suoicorsi,112 Domandesut | h ¢ h { GBorghidaad | f J¢ NSBeg =
Verdidelle Ville Comunalidei Nobili della Capitalee & + A | rifihodgateNR Y | yuf énXendita
suAmazon Perunabiografiadettagliata visitail sito www.foto-weh.it

Tutti i corsisonoaltamenteinterattivi e alternanolezionipratiche a lezioniteoriche Surichiestae
dello studentevienerilasciatoun ATTESTATOI FREQUENZZCOMPETENZAf Q | (vakhidstb (i 2
entrof QI afghdemica)l lavorideglistudentisonoconsultabilinel sito www.accademialait

FOTOGRAFRBRASE

Un corsomolto pratico adatto a tutti quellichedesideranoavereun primo approccioconla tecnica
fotograficaimparandoa conosceréenela propriafotocamera

Il corsorende autonomi i partecipantiy’ S f f Q dellaXdiokaméraalternando lezioni pratiche a

teoriche. Gli argomentitrattati sona storia della fotografia, t QI fdimi&IN,Epi di fotocamere, il

corpo macchinajle reflex, le priorita, Q2 { (i dzNibs8o2ré&BVva, il diaframma,la profondita di

campo, come funzionaf QS a LJ2 & A YaB 8idtni, gli obiettivi, f Q Li flash incorporato,

f QA vy |j dzlil RHitd/ baldmei diritti e doveridel fotografo, accennial fotoritocco digitale. Il corso
alternaunalezioneteoricae unapratica,dopo ogniesercitaziongraticaseguiraf Q I \CritidadelieA
foto.

NB: Questocorsoprevedereuno scontodel 5% per chisiiscriveentroil 6 eil 22 ottobre.
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FOTOGRAFINTERMEDIO

Un corsoper chi desideraapprofondirei concettifondamentalidella fotografia e la conoscenza
della propria fotocamera, alternando lezioni pratiche di ritratto e reportage

Dopoun test ripassoiniziale, sarannoaffrontati conf Q S & S NJpratitai $egunyfafgomenti

f Q2 G4 A Yfke] ilibitahcirgeyit@&lel biancopremisuratq luci continue e luci flash da studio,

schemidi luci basenel ritratto, il flashe f Q 2 flalhteoria e pratica,lo still life, i varitipi di filtri, i

colori dellaluce, f Q dz{ deiffilti Ipér B bianco/nero, la post produzionee f Q(actennipratici).

Dopo ogni esercitazione seguira f Q| ydriticah delle foto. Per chi desidera frequentare

direttamente  Fotografia intermedio €& consigliabile un incontro  preliminare

NB: Questocorsoprevedereuno scontodel 5% per chisiiscriveentro il 30 novembre

RICERCBSPERIMENTAZIOMESTUDIO

Il corsoé consigliatoa chiha gia buoneconoscenzeéi basee vuolemantenersiattivo nellaricerca
e sperimentazionelelleimmaginifotografiche

Il corsoinizia sempre con lezioni teoriche & dzf f QI NeEc@i ¥e§ubrib lezioni pratiche in

studio. Sirealizzerannole seguentisessionifotografiche Fotografarele gocce, Still life effetto

Bokeh Ritratto in Light Panting Stroboscopiae Stop Emotion Dopo ogni esercitazioneseguira
f QI & poktprddizionedellefoto.

NB: Questocorsoprevedereuno scontodel 10% per chisiiscriveentro il 15 ottobre.

LUCE. FORMA

Peril fotoamatore evoluto che padroneggiagia le basi della fotografia e desideraspecializzarsi
nellafotografiain studig lo scopoe quellodellarealizzazionali un portfolio fotograficopersonale
Questocorsopratico € progettato per affinare le competenzetecnichee creative,esplorandoa
fondo l'usodellaluce e dellacomposizioneper la creazionedelle immaginifotografiche Il corsoé
adatto a fotografi amatoriali che hanno gia una buona conoscenzadella fotocamera e che
desideranoapprofondire tecniche specifichedella fotografia in studio, dal ritratto allo still life
creativo,passand@er lamodae la fotografiadi prodotto.

Cont QS & S NJpratitd si swil@pgetannoi seguentiargomenti introduzione all'llluminazione
avanzataRitratto in Studioe esterni teoria e pratica, Still Life creativo, Fotografiadi prodotto,
FashionPhotographydal conceptallo scatto, Street Photography PostProduzioneavanzatacon
Alpert Q2 { (i A Ydelloisdatio & PoytfSlio Review A ogni sessionepratica seguiral'analisi
critica degli scatti insieme al docente successivamenteciascun partecipante selezionerae
stamperaun‘immagineper comporreil proprio portfolio fotografica

NB Questocorsoprevedereuno scontodel 10% per chisiiscriveentro il 14 ottobre.

AIREVOLUTIO& PHOTOSHOPostproduzione

Unirela postproduzioneclassicadi Photoshopconla "GenerativeAl" &€ esattamentecio cheserve
oggia fotografi perrimanereal passocoitempi. L'obiettivodi questocorsoé capiredovepuofinire
il ritoccoclassicee dovepuoiniziarel'intelligenzaartificiale, ottimizzando tempi di sviluppo
Argomentitrattati: comeparlareall'l.A. , Estensionalei limiti, costruireparti mancanti,impararea
guidarel'lA usandoaltre immagini,ritratto intelligente, trasferimenti stile, fotomontaggicreativi,
portare i file generatidall'Al a risoluzioniadatte alla stampao al web, ottimizzare la foto con
Photoshop

NB: Tutte le lezionisonopratiche e sisvolgonosulnotebookdel partecipante

Prerequisiti € indispensabileavere un account Google,Photoshopdi qualsiasiversione ed e
consigliabild QI 6 0 2 yalGantnjAdvanced
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FOTOGRAFIBINTETICBONGEMINI

L'obiettivo & imparare a usare Gemininon come un semplicemotore di ricerca, ma come un
assistentecreativoperfar nascereun'ideafotograficada zera

Argomenti trattati: Usare la chat per sviluppare un concetto visivo, correggere, affinare e
modificarei risultati, Il Prompting sequenziale Esportarele idee e i testi generati da Gemini
direttamente su Documentio PresentazioniGoogleper impaginareun portfolio o un progetto
fotografico,crearesequenzevisivemantenendolo stile.

NB: Tutte le lezionisonopratichee sisvolgonosulnotebookdel partecipante

Prerequisiti & indispensabilevereun accountGoogleed & consigliabild QI 6 6 2 yalG¥nsny (i 2
Advanceck il programmaPhotoshopdi qualsiasversione

FOTOGRAFAREONLOSMARTPHONE

Da semplici "scattatori compulsivi* a osservatori consapevoli Padroneggiarela tecnica, la
composizionee I'editing per creare immagini d'impatto professionale impareremola gestione
delle seguent|modallta PRO, MACROPANORAMICHBELFIE;IBOTIMELAPS@estlonedelle
Appperf Q S Rdtografigfod s

5
FOTOGRAFIATRACCBIROMA .—W /7

Acuradi MaurizioCintioli

Frequental CorsoTriennaledi Fotografial f f Q LE&rdpadi DESigre silaureain Scienzelella
Comunicazioneontesisullafotografiay S f f corteMpo&neaSioccupadi advertisinge brand
strategy per una grande aziendadi telecomunicazioneDa sempreattento ai nuovi linguaggi
espressivig impegnatonello studio RS f f Q L y ArtBidiafe §eAeBayivia, applicataal campo
dellearti visive Scrivedi fotografia e Al sulsuobloge surivistee magazineonline

Dal progetto fotografico al fotolibro collettivo: raccontarela citta attraverso punti di vista
personali Un vero e proprio percorso di produzione fotografico rivolto a chi
desideratrasformare una visione personaledi Romanella sezionedi un fotolibro collettivo.
Durante le lezioni affronteremo tutte le fasi del progetto editoriale definizione del concept
ricercavisiva, realizzazionedegli scatti, criteri di selezione,costruzionedella sequenzapost
produzionemirata per la stampae designdel volume Ognipartecipantesvilupperaunasezione
di 12¢15 immaginiche confluirain un libro unico, progettato con coerenzavisivae narrativa Il
corsocombinaanalisidi grandiautori, revisionecollettivae tutoring tecnicosu Photoshope altre
applicazioniper la postproduzione, preparazionedei file per la stampaon-demand Visione,
progettazione tecnicae realizzaziondotograficain una verae propria Masterclass Gli incontri
sonoquindicinali Traun incontro e I'altro gli allieviavrannomodo di realizzarei loro progetti
fotografici in autonomia Un apposito gruppo WhatsApp garantira il continuo e costante
confrontotra tutti i partecipantie il tutor.

Corso Giorno Orario Incontri | Quota | Inizio
Fotografia Base Lunedi 11.0013.00 |8 200 12/10
Fotografare con I&martphone Lunedi 15.0017.00 |5 125 12/10
Al Revolution& Photoshopg Post produzione Lunedi 15.0016.30 |4 100 16/11
Fotografia Sintetica Lunedi 15.0016.30 |4 100 14/12
Fotografia Intermedio Lunedi 11.0013.00 |8 200 07/12
Ricerca e Sperimentazione Mercoledi | 10.3012.30 |10 250 21/10
Luce & Forma Giovedi 10.3012.30 |12 300 22/10
Fotografia base Giovedi 18.3020.30 |10 220 29/10
Tracce di Roma Venerdi 18.0019.30 |10 290 23/10
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INFORMATICA &aa_ -, “Sa,, T- rre,
ConSilvioMencarelli = I'7
Webmasterfotografo, editore S i '_..."'i" " >
"

ILBADANTENFORMATICQezionipraticheR Q A y' T 2 ddvalingaih O I £
Vuoisapernedi piu sullasicurezzanformatica?Conosceré AQp 10 o la CIEScoprirel mondodi<
Googlee f Qd dapernedi piu sui Wallet per i pagamentidigitali? Allora frequentale lezioni
individualio collettivede| BADANTIENFORMATCO i) u
Incontrosingoloe di gruppo perimpararea gestiremegliola tecnologiainformaticacasalingee le
Applicazioni[ QI LIL®»&EBACIR#KI® in aula la secondaparte dellalezionesarapitl specm@zu(
turno suldlsp05|t|vodel partecipante

OGNNENEREDALLDRELS30ALLE|.7.30, QUOTA30e 2 .8.L
Davenerdi30 ottobre EAv
INCONTRIWORKSHOP o

J’)u

Al ARTIFICIAIINTELLIGENCEOottobre f

CheO 2 &f X! @A y (i Saftificiale] &efriinl, Chat GPT,Copilot come utlllzzaref'gz\df Lust t
artificiale, i migliori programmi gratuiti, creare immagini, creare testi, chiedere consigli, fare
ricerche,tradurre testi. OISU?]
GOOGLEARTHi] Mondo in tasca- 6 novembre % °

Il software geopoliticoe geograficogratuito, sviluppatoda Google,che permette di esplorarei q
nostro pianetaattraversoun vero e proprio globo virtuale in 3D; mostrandmmmagmnn tempo %
realee tornandoindietro neglianni. ' l [[ )[[
DOCUMENTN GOOGLEempretutto aportata di mano- 13 novembre

GoogleDocumenti(Docg € uno strumentoformidabileper salvareappunti, liste bozzeﬁeryﬂrea) 4
portata di mano su qualsiasidispositivo, senzail rischio di perdere le modifiche:grazie al :
salvataggiautomatica Il luogosicurodi Googledove poter salvaree gestirei propri dOGﬁlme?lfl l J'
videoe slidedirettamente da Geminie sempreonline.

Al -ARTIFICIAIIL\ITELLIGENLCDNLINE- 20novembre

CheO 2 af X! @A y ( Saftificikla Sefriinl, Chat GPT,Copilot come utilizzaref « Q?\ )/L&gt‘ f
artificiale, i migliori programmi gratuiti, creare immagini, creare testi, chiedere cor}s Tlt Ifarei(
ricerche,tradurre testi.

NEWSGOOGLHa tua rassegnastampain un click- 27 novembre 7 2
Trasformareuno strumento quotidiano come Internet in una vera e propria rassegnaél%ual' :
personalizzataaccessibilegriticae liberadal "rumore" del web; unaplattaformaproqett

offrire un'informazionepersonalizzatae strutturata, accessibilesia da browser web sPat 4,#&%! u
app.

SICUREZZNFORMATICAS dicembre I lPll’ !
Comeutilizzarei socialnetwork in modo consapevolePhishing ovverogli attacchiche cercanod| -
ingannaregli utenti per ottenere informazionisensibili,come passwordo dettagli della carta di -\1’-}
credito. '
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APPIO ¢ la pubblicaamministrazionenel tuo Smartphoneg 12 dicembre

[ QF LILI mdbilerangtait&iana inserireil documentodellapropria Patentedi guida,inserire
la propria Tesserasanitaria, utilizzare f QI peil.] pagamentifiscali, il PagoPa accederecon
f QA Y LdNElE, liceverecomunicazione notifiche daparte deglienti pubblici

CIE-CARTA QL 5 9 DIGITALE 19dicembre

In alternativaallo SPIDé il documentod'identita ufficiale dello Stato italiano. Oltre a fungere da
documentodi riconoscimentdfisico, & atutti gli effetti un'identita digitale certificatache permette
di accederein modo sicuroai servizidellaPubblicaAmministrazionescaricare AQp, attivarlaconi
codiciPINe PUK certificareil proprio dispositivocomeutilizzarla

WALLET PORTAFOGLIQIGITALE 15 gennaio2027

Scaricaree usareil portafoglio digitale WALLEThe consentedi archiviarein modo sicurocarte di
pagamentopass piglietti, chiavie documentid'identita.

AMAZON acquistareonline ¢ 22 gennaio

Saperscegliere,aprire un account, le recensioni,la lista dei desideri,, controllare gli ordini,
modificareo cancellaregli ordini, i pagamentifare acquistisicuriconla cartaprepagata

Il CLOUDIa nuvolasempreconte ¢ 29 gennaio

Il Cloud computing Google drive, Dropbox creare un account, salvarei propri file online,
condividerei propri file online con altri utenti. selezionarei propri file online, aggiungerliai
preferiti. Effettuareregolarmentedei backup

CIE CARTA D’ IDENTlTA D|GITALE

| WA (e
AI ARTIFICIAL INTELLIGENCE
l 'lﬂllﬁ"r"@ o
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T nﬁ o
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INGLESE

Acuradi Alessandrdozzi

Diplomatapressola ScuolaSuperioreper Interpreti e Traduttori ha conseguitda certificazioneper
f QA y a S 3JgelaYliBgyidi IAglese presso f QL y (i S Ndpuseidh Royidrd Ha esperienza
pluridecennalali insegnamentalellalingua

ENGLISMWORKSHOP

Questo corso aiuta a sviluppare e perfezionaref QS & LIN@aleadardly énpio spazio alla
conversazionesenzatuttavia tralasciarela comprensione attraversof Q dfiarateriale autentico
siavisivo che audio (articoli, foto, file audio e video) incentrato su temi diversie proposto dalla
docente ad ogni incontro. 9 @estinato a coloro che gia possiedonouna certa autonomia e
conoscenzali basedellalinguama hannobisognodi consolidarealcunestrutture grammaticalie
ampliarele proprie conoscenzéessicali

Inglese Giorno Orario Incontri Quota Inizio
EnglishWorkshopBl Martedi 15.0017.00 15 € 300 06/10/2026
EnglishWorkshopBl Martedi 15.0017.00 10 € 200 Feb/2027
EnglishVorkshopB2* Giovedi 15.0016.30 15 €295 08/10/2026
EnglishWorkshopB2* Giovedi 15.0016.30 10 €195 Felbi2027
EnglishiWorkshopAlb/A2 Giovedi 16.3018.30 15 € 300 08/10/2026
EnglisiWorkshopAlb/A2 Giovedi 16.30:18.30 10 € 200 Feb2027

* massimo 6 partecipanti

LETTERATURA

Acuradi LorenzoPompeo

Critico teatrale, autore e saggista, unisce a una solida attivita sul campo una profonda
specializzazionaccademicacomedottore di ricercain Slavisticae cultore della materia presso
I'Universitadi Roma'La Sapienza"La sua produzionesaggisticae drammaturgicasi intreccia
costantementeconlo studiodelleavanguardiesuropeee delleforme brevidellanarrazione

ILRACCONTBREVELABORATORIO

Rivolto sia agli appassionatidi letteratura sia a chi desideracimentarsinella scrittura, dove la
lettura dei grandimaestri(da2 S O K Rdfkaa Buzzatie Tabucchidiventaunascuoladi tecnica
narrativa L'analisiapprofonditadei testi svelerai meccanismistrutturali e i segretidello stile,
offrendo strumenti concreti per affinare lo sguardocritico o0 creare la propria short story. Il
percorsoprevedeinoltre lalettura e I'analisiguidatadei raccontiprodotti dai partecipanti

Giorno Orario Incontri Quota Inizio
Venerdi 17.30:19.00 8 110 23/10/2026
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LETTERATURRECALATINA

AcuradiAngela5 Q! 323G Ay A

Laureatain lettere conindirizzostoricomusicalealla Sapienzae diplomatain pianoforte pressoil
Conservatori&Ceciliadi Roma,uniscef Q I (ipliahigidealldpassionepert QA y & S Jeyérlx Sy
culturaclassicaprientandola suaricercaalla dimensionesimbolicaed archetipicadei miti.

[ Q! h@ANTAMX
Continuail viaggioper scoprire,o riscoprire,i poeti e gli scrittori che hanno gettato le basidella
nostracivilta e che,ancoraoggi,ci aiutanoariflettere sunoi stessi Lostudio delle due letterature
sara portato avanti parallelamente,illustrando i momenti piu significatividella storia letteraria
grecae latina ed esplorandoanalogie,differenzee convergenzdra le due culture. Argomentiche
saranno trattati. La letteratura latina R S f f d Sei$are Gli storici a Roma dalla tradizione
annalisticaai modelligreci Cesaree SallustioGlistiliR S f Q 2atiia. [| @ NK [ faSahnesine >
lo stile di Marco Tullio Cicerone Lafine RSt f QS Aténéskiyi Srecia dal regime dei Trenta
tiranni I £ £ Q Adv AldSddiiroMagna La letteratura grecadi eta ellenistica Menandro e la
Commedianuova La poesia ellenisticadi Callimacoed Apollonio Rodia Teocrito e la poesia
bucolica Laletteratura latina di eta augustea] Q S LIA O dz@iBzioél¥\v&sioneorfico-pitagorica
di Virgilio.

Giorno Orario Incontri Quota Inizio
Lunedi* 15.0017.00 22 240 26/10/2026

*Nelleseguentidate il corsonon avraluoga 23/11/2026¢ 21/12/2026¢ 25/01/2027 ¢ 22/02 - 15/03 -
19/04 ¢ 17/05.
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MEDITAZIONE

Acuradi BarbaraFusco

Insegnantedi Zhineng Qigong Meditazione Mingjue e di @ t S N &1y Al SyNdn2 thidBicax
sviluppatadal M° ZhenQingquan 9 Trainerabilitata dal Focusingnstitute di NewYork,Counsellor
amediazionecorporea(SI.A.B. Societdtalianadi Bioenergetica)

MINGJUELACONSAPEVOLEZRISVEGLIATA

La Via del Vero Sé, insegnatadal Dott. PangMing (fondatore del ZhinengQigong racchiude
insegnamentiessenzialdella ricca e antica tradizione cinesedi coltivazioneinterna. Buddhismo,
taoismo e confucianesimasi intrecciano armonicamenteper fornire uno strumento di pratica
efficaceche guida a liberare la mente dai suo vicoli ciechie dallo stato di pensierocontinuo e
forzato. Ming= luminoso, risvegliato, jue= percezione,osservazione Mingjue é lo stato della
consapevolezza f Q2 & a Bthidb) ch@ SNIBera dalla fissazionesui temi del passatoe del
futuro, R £ £ QI { (rigiGo@lmoikigmiageriale, per osservaresemplicementese stesso,nel
momento presente,nello stato di fluida e pacificaconnessioneonil tutto che scaturiscen modo
naturale dalla pratica Allorail Vero Sési risvegliae possiamofare esperienzadiretta, nello stato
meditativo e poi sempredi piu nella vita quotidiana, della nostra centratura, stabilita e armonia
interna, della pace e quiete che accompagnanda sensazioneunica di esserecompleti Basta
fermarsi,mettersisedutieX

FOCUSINGAVIAOCCIDENTAIDELLACONSAPEVOLEZZARPOREA

& ! di 1a di tutte le nostre reazioniquotidiane O Qué Séche conoscea via per tornare a casa La
focalizzazionepuo contribuire a scoprire questa percezioneche porta alla G NI & F2 N | 1
(Biospiritualita la focalizzazioneomevia di crescitainteriore. P.A. CampbellEM. McMahon)
Unapercezionecorporeamolto focalizzatee rilassatainducela sospensionelel pensierologicocon
le sue connessionij suoiprocessij suoicollegamentiabituali. In questod & LJIGIdZ &i Bsgeglia
velocemente una consapevolezzgrofonda che ci permette di accedere direttamente alla
memoria, creativitae saggezzalel nostro Vero Sé dil fattore chiaveper ottenereil cambiamento
non & la comprensione,ma dzy QS & LISINJesd,ydi kpostamento o movimento nella
consapevolezzeorporeadel problemae dellasituazione Nonsitratta di vederecosenuove,madi
un nuovomododi @ S R S(RiBspiritualitd. Il Focusing® unapraticasemplice naturale, sicurache
porta un nuovo modo di vederele cosee noi stessie ci regalaun rassicuranteradicamentonel
corpo.

Teoriae pratica 5 incontri. Sabatoore 9:45-12:45 (15/11¢ 13/12¢ 17/1/2027¢ 21/2 ¢ 14/ 3).

Corso Giorno Orario Incontri | Quota Inizio
Meditazione Giovedi |17.4519.15| 12 170 08/10/2026
Focusing Sabato 9.4512.45 |5 150 15/11/2026

Gli incontri, possonoessereseguiti sia in presenzache online su piattaforma zoom, vengonoregistrati € sono
disponibiliperil recuperodelleassenze comesostegnalla praticaindividuale
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MINDFULNESSMOVIMENTGACONSAPEVOLE

Acuradi Emanuel&rinie ElisabettaCibo

EmanuelaBrini- Dal 2024 é certificata Istruttrice Mindfulness conduceincontri e seminariin

collaborariozionecon associazionie spazidedicati al benessere Nel 2025 consegueanche la

certificazionecomepraticantedi tecnichedi respirazione,nesuoipercorsiintegra ascolto,presenza
e consapevolezzdel corpoe del respira

Elisabetta Cibé Praticayoga e meditazionein California,dove frequenta lo storico Spirit Rock
Meditation Center,uno dei centri piu importanti per la diffusione della meditazionebuddhista
occidentale Nel 2019 conseguela certificazione Yoga Alliance (200 ore presso RYOGA)
Appassionatadi meditazione, movimento consapevolee crescita personale, propone pratiche
orientatel f f Q ldizsé&R 2l conessiondra corpoe mente

| SENTIERDELLACONSAPEVOLEZZA

Il percorsobasesecondail Mildfulness, prevedeesplorariozionin gruppoe praticheindividualidi

meditazione, per abbandonareil pensiero ricorrente e i dialoghi mentali negativi Portare
attenzione al momento presente, in modo intenzionale e non giudicante, con una pratica
principalmenteassociataal respiroo I £ f Q2 a &dRiN&hsidri Arheicorpo rappresentauno

dei punti di accessopiti immediati f £ QS a e&J8thFerSofl imbvimento lento e consapevole
sarapossibilesviluppareunamaggiorepercezione riconoscereensionie automatismiquotidianie

coltivaredzy QI i ( BuoféntilevefDséstessi

Apprenderemo come portare attenzione al quotidiano, sapersi centrare e gestire il turbinio

emotivoconmaggioreefficacia,perabbandonarénutilid & 2 T F SNBy T S¢

Corso Giorno Orario Incontri | Quota | Inizio
Mindfulness- | sentieridellaconsapevolezza Mercoledi | 18.3020.00| 8 110 21/10/2026
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MITOMUSICAELETTERATURA

AcuradiAngela5 Q! 328G A YA

Laureatain lettere conindirizzostoricomusicalealla Sapienza diplomatain pianofortepressail
Conservatori&Ceciliadi Roma,uniscef Q I (iplahigidaalldpassionepertf QA y & S Feyper Y Sy (i
la culturaclassicaprientandola suaricercaalla dimensionesimbolicaed archetipicadei miti

/ Q8 NR&OF G-G2 A
Ma il silenzio e infinita.
(E.Dickinsopn
RISONANZEO [ [ Q! bL a!
Seguirei percorsi che figure e temi della mitologia classica,e non solo, hanno tracciato
Yy St f QA Y Xoll&tvo/d nela Btoria musicalee letteraria RS f £ Q h G&@aiIR8ntoids
partenzaper entrare in contatto con la nostrapsichee con alcunidegliinterrogativi piu profondi
& dzf tf Q S BefeziohiSayahnbaccompagnatelal confronto e dallacondivisionesui temi di volta
in volta affrontati. Indicazioni bibliografiche verranno fornite durante gli incontri. Il corso e
strutturato in piu moduli che suggerisconoun itinerario formativo, ma che possono essere
combinatiliberamenteper personalizzarél proprio percorso Un colloquioconf QA y & ®a@rg | y
aiutarti a scegliereil piano di studi piu adatto alle tue esigenze Rivolgitiin segreteriaper un
appuntamentooppurescrivileunamail (dagostiniangela@gmailcom).

MITIEMITOLOGIE

Modulo introduttivo

Dedicatoa chi desideraavvicinarsiallo studio della mitologia Mythos e Logos che O 2 &l ingo?
Dallatradizioneorale alla scrittura. Il mito e il pensierojunghiano simboli,archetipie conoscenza
di sé Analisidelle principali figure della mitologia greca gli amori di Geae Urano e le origini
RSt f Qdafitasdieadite2di Zeusper la conquistadel potere. Ledivinitaolimpiche Fanciullee
fanciulli divini: Afrodite, Artemide, PalladeAteng Apollo e Dionisa |l mito della grande madre
Ecate Demetra e Persefone Le astuziedi Prometeo, la nascitadel genere umano, il vaso di
Pandora Storie di eroi: Perseoe la testa di Medusa Storie di amore Orfeo ed Euridice Ecoe
Narciso Edinfine, qual € il tuo mito? Quali divinita agisconocome forze operanti dentro di te?
Semplicigesti e pratiche meditative per scenderein profondita alla ricerca del nostro mito
personale

[ Q! bE[aQL aa! DLb! wLh

Modulo avanzato

Il corsosirivolgea chiintende approfondirelo studio della mitologia attraversola letteratura e la
musica Per ogni mito trattato, inizieremocon la ricostruzionedella storia attraversole fonti piu
antichee ne approfondiremoi significatisimboliciallaluce della psicologiaarchetipica Passeremo
poi alle reinterpretazionipoetico-letterarie del mito, con particolareriferimento allaletteratura del
Novecento ed infine, attraverso f QI a @asicafle2potremo riviverne i contenuti a livello
emozionale Lasceltacadrasu alcunidei miti riportati y' S f £ Qs®duénge ch pud dare anche
dzy” Q xéktpd dilavoroproposta
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Miti ClassiciCassandra la forzadellaverita; Orfeo, il potere dellamusicaed il mito del poeta;

in principio era il Chaos il mito delle origini e f QS & LI3I&INUBYY tra horror vacui e
potenzialitainfinita; Chronos Kairos Aion: viaggiarenel tempo tra mito, scienzafantascienza

Pan, il terrore panicoe f QS & LIRNK § yQiAly O Afiganibl@fefo H mitofedl rito del
sacrificig Aiace integrita R S f & futidento della vergogna il Labirinto, il filo di Arianna,il
Minotauro. Laricercadel centro nel mito e nella fiaba, tra inconscioed intelligenzaatrtificiale

(new edition); Anfitrione ed il temadel Doppig Fedrae Didone passionnegateefolliaR QI ¥ 2 NB
Atlantide,f QI f dilad2afc&del paradisoperduto; le anfore senzafondo delle Danaidied il
paradossalel desideriq il viaggiof Q A inaufragibda Ulisseal capitanoAchab Asclepiqil dio

della Taranta sogno, poesia,corpo in movimento e guarigione(new); Persefone Demetrae

f Q9 ri®MNad/ Afrodite: ladeaalchemicaf Q! y R:MiRirk peyfezione deformitascandalosa

o fluidita di genere? Filottete e la forzadellavulnerability il daimonedil richiamoR St  Qria y A Y I
cielo e terra; Achille,il mito della guerra che parla di pace Fedra,Medeae il trionfo della
passionenella tragediaclassicae nella moderng Hermes il riso divino e la coesistenzadegl
opposti sentirele voci le Sirenetra divinita, stregoneriae follia.

Miti moderni: Fausted il fascinodel male f Qdandofurioso, poemadella dissonanzae della

follia; Salomé Eros, Thanatose f Q I NDdefademinigfatale; Amleta t Q SdéRdSbbio e

RSt f QImetaigaOA |

Miti a confronto: [ Ahdromacadi Euripidee Troilo e Cressidadi Shakespeareil sanguedegli
innocenti, il dolore delle madri, la follia bellica (new); esteticadel desiderioe metafisicadella
seduzionedal mito di Adonea Don Giovannj la vita di Buddhae le fatiche di Eracle il mito

RSt f QA f fedila ntdrcadpiitya da Siddhartaalla Beat Generation la coscienzadel
corpoe ladualitadellanaturaumana f Q 2 YidNMtEisonellaDodicesimanotte di Shakespeare
Macbethe Medusaf Q 2 NaNIRINABE larappresentazion® S f f ;Eletfraie MPempestai
Shakespearela logica della vendetta e del perdong il teatro della crudelta violenzae
cannibalismonel Tito Andronicodi Shakespeare nel Tiestedi Senecaf Q dzzZ \dr2animale
socialeql Misantropodi Menandroe TimoneR Q! (idSSyfaRespeare

Altre tradizioni: f Q I NJOd¢€If Stantagroibita da Pandoraa Barbably Gilgameshf Q Sal&@ S
ricercadellavita eterna { K I K Ndd 1 racBontidelle Mille e una notte: il potere iniziatico e
terapeuticodellanarrazione il misterodel Graal,il purofolle edil segretoR St f QA Y.Y 2 NIi |

APPROFONDIMENTI

Incontri tematici e seminaribrevi per chi ha un minimo di familiarita con la materiae desidera
dare al proprio percorsouna dimensioneche sia anche esperienziale Si richiede infatti una
minima disponibilita alla condivisione ed al lavoro di gruppa Un ulteriore modulo di
approfondimentopuo essereconsideratoil corsobreve di Filosofia,che troverai descritto alla
vocecorrispondente

OLTRHE_SILENZIONCONTRDISTUDICBULLAOESIALAPAROLAROETICA

Mai comeoggi,la comunicazioneveloceed il flussoininterrotto delle informazionici richiamano
ad un gestodi curae responsabilitanei confronti dellaparolae del silenzio,chenecessariamente
dovrebbeprecederla In questaprospettiva,nascef Q AdBi Bolstri incontri di studio dedicatialla
poesia Uno spazioideale dove esercitarela nostra capacitadi entrare in contatto con la forza
evocativadi ogni singolovocabolo,di cogliernesignificatinascostied inattesi, di ricercareuna
comunicazionén cuila parolasifacciaveicolodi ascoltoprofondoR S f f . (PeruésiaBnotivo,
allo studio dei testi saraassociatda realizzazioneli un piccololaboratorio di scrittura poetica-
fruibile anche separatamente- in cui la lettura dei poeti diverra pratica viva e ricerca della
propriavoce
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Abitare la solitudineeft Q A y: letluA AefiePoesiedi EmilyDickinson

Comenella stanzatutta per séteorizzatada VirginiaWoolf, & nella suastanzae nella solitudine
che EmilyDickinsonda vita al suo universopoetico. In contrapposizionecon i ruoli imposti dalla
rigida societapuritana del New England Ja poetessasceglieun isolamentoradicale Il suonon &
soltanto un atto di ribellione Le mura della stanzaed il silenzio divengonola condizione
necessarigper far vacillarei confini del reale e permettere il passaggiadal finito quotidiano
all'infinito dell'anima Perchéc comescrivela Dickinsonin unasuapoesiac il poetaé & O 2 dhelzA
distilla un sensosorprendenteda ordinari significati,essenzecosiimmenseda speciefamiliari
[X6.€

LeElegieduinesidi RM. Rilke LapoesiachenasceR | f £ QF 0 A & & 2

& / Fsdidgridassi,mi udrebbemai dalle schieredeglil y 3 SGogiskapre la prima delle dieci
Elegieduinesidi RainerMaria Rilke elaboratedal poeta a partire dal 1912 e completate solo nel
1922 Consideratdra le piu grandicreazionipoetichedel Novecento,le Elegieduinesisono una
lungameditazionesullafragilita della condizioneumana,divisatra terra e cielo, tra la coscienza
che t Q dzzh&' &l dolore, della perdita e della morte e l'aspirazioneprofonda all'amore ed
I £ f QI.3Fi@d simbdiche attraversano il testo rilkiano. Tra tutte £ Q! y Fhfnaghg&
inquietante che, con la suaspietataperfezione,ci ricordail nostro limite. Forsesolo la poesiasi
rivela salvifica,accogliendail grido iniziale e trasformandoloin un canto di accettazioneche ci
sottrael £ t CU@l@rhph. 2

Paroledentro parole. Mini-laboratorio poetico

Lasciandocguidaredallalettura ad alta voce e dallamemorizzazionali una sceltadi passidelle
poesiedi Rilkee della Dickinsonratte dai precedentiseminari,cercheremoun rapporto ancora
pit intimo conil testo, per lasciareemergerei vocabolie i termini che catturanoil nostro sguardo
e la nostra interiorita. Una volta raccolte, queste parole diverranno materiale prezioso da
approfondire ne studieremo i significati, le risonanze emotive e ne trarremo ispirazione,
modellandolefino a dar forma ad un nostro componimentopersonale[ Q S & SdslBdcrittir
saraaccompagnatada semplicipratiche meditative 1l laboratorio € aperto a tutti e non sono
necessarigparticolari attitudini. Gliincontri prevedonouno spaziodedicatoalla condivisionedel

propriolavoro. Lasceltao menodi farlo saraaffidataal sentiredi ciascuno

Corso Giorno Orario Incontri | Quota | Inizio
Miti e simbolidentro di noi: modulointro. Mercoledi| 17.0019.00 | 4 60 07/10/2026
[ QI yek QR Y Y I : Fhadyilo akdh(th aula) Mercoledi| 13.0015.00 | 25 260 04/11/2026
[ QI vk QR Y Y | : Thadyildaldh @n aula) Mercoledi| 15.0017.00 | 25 260 04/11/2026
[ QF yed QR Y Y I :Addyfdawaih(@linee auld) | Mercoledi| 17.0019.00 | 25 260 04/11/2026
Abitarela solitudineet QA ycTEADjEKiINGoR Sabato 10.0013.00 | 2 60 27102 e
20/03/2027
LeElegieduinesidi RM.Rilke Sabato 10.0013.00 | 2 60 17/04 e
22/05/2027
Paroledentro parole Mini-laboratoriopoetico Sabato 15.3018.30 | 3 90 20/03-17/04
- 22/05/2027

* Quota agevolata 180,00 per chi si iscrive a tutti i seminari ed ailaboratorio.
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POSTURARILATES

Acuradi PatriziaLeonet

Da oltre (1 NB y (in@llcgmpd del fitness e delle discipline olistiche, & certificata assistente
formatrice perinsegnatidi Feldenkrais®ddl998 Dal2010¢é insegnantedi Pilatese dal 2016di NIA,
tienerubrichetematichesulbenessere la postura

Lafluidita e £ Q| NXd& Filatésin una propostagradevolee mirata. Una moderna ginnastica
posturalecheabbinaeserciziutili a rinforzarela muscolaturae migliorarnel'elasticitaa tecnichedi
respirazioneAttivita completae rivolta a tutti, che utilizzandotecnichedi stretchingdinamicoe di
concentraziones controllo proponeunaformadi allenamentoglobale

Corso Giorno Orario Incontri Quota Inizio
Pilates Mercoledi 15.3016.45 | 10 150 07/10/2026

PSICOLOGIA
Acuradi DanielaCostantini

Psicologae psicoterapeuta,dirigente dal 1993 e in pensionedal 2024 pressof Q! B { {
SerenissimaVeneziana,per la quale & stata Responsabiladei servizi di riabilitazione del
Dipartimento di Salute Mentale, Coordinatrice del Servizioper gli Adolescentie infine
Responsabilelei 7 ConsultoriFamiliari Specializzatan TerapiaFamiliaree Relazioneg stata
didatta del Centrodi TerapiaFamiliaree Relazionalaedi Romaed é formata nel trattamento
specificoR S f f @ ldgll@esderienzdraumatiche Ha conseguitoil Master Universitariodi Il
livello in Economiae Managementdella Sanitapressof Q! y A @ odkkakidil feneziaed &
stata Valutatoreperf Q! dzii 2 N&f 1! O GINSSYIRS sierlviAs8nyfatiii @ sociosanitaridella
Regione Veneto Docente in numerosi eventi formativi sia a livello congressualeche di
formazionesul campoaccreditataECM Ha maturato esperienzee competenzasia in ambito
clinicoe psicoterapeuticahein ambito organizzativodei servizie dellagestionee supervisione
di equipemultidisciplinari

LABUSSOLMNTERIORECIclodi Incontri sul Benesser&amotivoe Corporeo
Piccolipassiquotidianiper sostenerementee corpo!

Nel primo incontro aperto e gratuito previstoa settembrenellad 8 SG G A FNF By G I Y Sy
verranno presentatii temi degli incontri e distribuito ai partecipanti interessatia seguireil
percorsoILTACCUINOEISEMINARionla descrizionali ognunoe unapiccolatecnicachepud
incuriosire!

Seminariol: Ansia,mantienila calmal!

Questo incontro offre uno spazio protetto per comprendere |'ansia e imparare semplici
tecnicheper fronteggiarla Uninvito a liberarela mente dai pensierifissiper godersiappienogli
aspetti positivi del presente Apprendiunatecnicadi respirazioneprofonda Perché funziona
Questoritmo costanteinvia un segnaleimmediato di sicurezzaal cervello,rallentail battito
cardiacoe "resetta" larispostafisicaallo stressin menodi due minuti.
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Seminario2: Carostress prenditempo

Questoincontro affronta lo stressdal punto di vistafisico e mentale VedremoGiornoil corpo ci
dice "basta" e scopriremocome ricaricarele energie quotidiane per non consumarcidietro alle
scadenzalellavita.

Seminario3: Chivala? Identikit delle emozioni

Unviaggiopratico per decifrareil proprio mondointeriore, imparandoa dareil nome esattoa ogni
statod'animoe a scoprirnel'origine. Lostrumentoidealeper superarele giornatestorte e ritrovare
subitola chiarezzanentale Perchéfunziona insegnaad ascoltare quellasensaziondisicavagae
confusacheil corpoassocia un‘emozioneprimachelamente latraducain parole

Seminario4: Tristezzae malinconia comefare spazioai pensieripositivi

Uno spaziodelicato per affrontare il sensodi vuoto e la malinconiasenzatabl. [ Q dzY NS
migliorarioaspettandochetorni la vogliadi fare, mafacendoil primo passo Tisentispento,triste o
senzaenergie,non aspettarecheti torni la vogliadi fare le cose Applicalaregoladei 5 minuti.

Seminarios: / @alcuno? Q | didin&ttersi in giocoe snobbarela solitudine

Per rompere l'isolamento non serve aspettare che qualcuno bussi alla porta. Bisognacreare
l'occasionagiusta

La Tecnica Il Menu delle Opportunita. Percké funziona Passaredal pensiero all'azione
focalizzandossu impegniprecisiriempie I'agendadi stimoli positivi. Frequentareregolarmenteun
luogoconaltre personecreaautomaticamentenuoveoccasiondi saluto,conoscenza& amicizia

Seminario6: Carodiario, ti raccontola mia vita

[ QI dzii 2 6 kchseMN@ @nk I buona regolazione emotiva e un modo per uscire
¢ R ladtohafrazioneO | (i | & i déa¥propdia éita. 1| Diario dei Momenti di Luce (Micro-
Consapevolezda Perchéfunziona costringela mente a rieducare lo sguardq interrompendoil
circuito della tristezzache fa vedere tutto nero. Descrivendoun dettaglio piacevoleattraversoi
cinque sensi, il cervellorivive fisicamente quel benessere stimolandoi neurotrasmettitori del
buonumore.

Incontro7:

Longevit Attiva: | segreti della scienzaper un Corpo Forte e una Mente sempre Giovane
Lalongevit attiva é la capacitadi invecchiaremantenendouna buona salute fisica, mentale e
socialeattraversosceltedi vita consapevoled eque

ScopriILMETODOXAIZEN

Perchéfunziona consentedi essereprotagonistidella propria vita, coltivandopassionirelazionie
progetti per preservareil proprio benesseree la propriaautonomianel tempo.

Sul nostro sito www.accedemialait il programma completo del Taccuino Gadget!
Incontria cadenzamensile

Corso Giorno Orario Incontri Quota Inizio
Labussolanteriore Giovedi 18.3020.00 | 1/7 25/160 23/10/2026

Libera Accademia di Roma



RECITAZIONE

Acuradi MariaCarolinaSalome

Maria CarolinaSaloméeé dzy Q| {icaiteht&&itficee regista Nel 1990 si diploma al Centro
Sperimentalali Cinematografiadi RomaEsordiscén teatro conla commediad + 2 f Seddereyll
U2¢ scrittada UmbertoMarino, chediventeraun film diretto da AndreaBarziniDaguelmomentola
suacarrierasi alterneratra teatro, televisionecinemae radio, dandolef Q 2 LJLJ2dNZvoisfidre] +
con registi e attori come Lina Wertmuller, EnzoMonteleone SandroBaldoni, Umberto Marino,
Mariangela Melato,FrancescoSalvi, Zuzzurroe Gaspare, AlessandroHaber spaziando dalla
commediaal dramma Dal2000¢ autricedi spettacoliteatrali e musicali

PASSA DUE

Approfondiremoil lavoroR S £ f (phriend@RNE t Q S aellfdwdlo§o/dicbnfronteremocon
le tecnicheattoriali perimpararead & GH INSSQ I & I{ied® KJI> NdiQuéiaXeciproca,il contatto
visivoe f QI aafigof ciexi consentirannadi elaborareversola fine del percorsodelle scenedi
dialogotra dueattori.

INCONTRDILETTURECOMUNICAZIONE

Leggereun libro insieme ad altre personeé dzy’ Q S & LI$dakitSeyiiteressante, perché nel

confronto congli altri diventavisibilecomeognunodi noi, pur di fronte allo stessotesto, recepisca
aspetti e sensazionidiverse Sceglieremaun libro e ci incontreremo per leggereinsieme alcuni
paragrafi Approfondiremoil percorsoR S f f Qdontfi¥i@eNdSle emozioniche la lettura ci avra
suscitato Espressionee uso della voce ci permetteranno di arricchire la nostra modalita di

comunicarecongli altri.

Corso Giorno Orario Incontri | Quota | Inizio
Passi a due Martedi |16.3018.30 10 150 13/10/2026
Incontridi lettura e comunicazion® Giovedi 18.0019.30 10 150 05/11/2026

*incontri quindicinali
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