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I nostri partner 

Associazione sul campo da anni 

nell’organizzazione di attività 

educative per adulti. 



I nostri partner 

 I partecipanti alle attività delle associazioni provengono 
da villaggi nella zona rurale nei dintorni di Cracovia. 

L’accoglienza, la spontaneità e il sentimento forte di 
appartenenza alla comunità è ciò che abbiamo notato 
conoscendoli nel corso dei precedenti progetti. 



Cracovia, Polonia 



Cracovia e dintorni 



Temi principali del progetto 

� Aumento della consapevolezza del valore dell’apprendimento 
durante e oltre le attività didattiche, nel suo potenziale di 
cambiamento e miglioramento nella/della propria vita quotidiana  

 

� Riflettere sul significato e valore dello «sforzo» nelle attività corporee 
ed intellettuali. Uno «sforzo»  riuscito e quindi positivo si trasforma in 
un impegno soddisfacente e piacevole. 

 

� Il valore dello scambio interculturale con persone e organizzazioni 
di altre nazionalità. 

 

� L’importanza dell’apprendimento quotidiano e durante tutto l’arco 
della vita in una continua occasione di esercizio e crescita 
individuale e come comunità. 



Obiettivi principali del 

progetto 

� Trovare insieme modi innovativi per implementare nella vita 
quotidiana la consapevolezza che l’apprendimento (e la 
consapevolezza di apprendere) è un elemento cruciale del 
benessere, per connettersi al meglio a una società complessa e 
multiculturale, all’ambiente e con se stessi 

 

� Consapevolezza di un potenziale dell’apprendimento informale e 
non formale (le attività didattiche) che si estende all’acquisizione di 
strumenti motivazionali e di crescita personali “spendibili” nella vita 
quotidiana 

 

� Il lancio di abitudini persistenti per includere piccole/grandi 
pratiche di apprendimento nella vita di tutti i giorni 



Questi temi sono per noi importanti, in quanto 

costituiranno parte del Progetto Culturale 2023-24 

che correrà lungo tutto il Grande Almanacco. 

Vedranno la partecipazione attiva dei nostri  

soci  

collaboratori  

e docenti  

soprattutto in termini di sensibilizzazione/formazione 

personale e degli allievi 



Come prendere parte 

 al progetto 

Il team di base è formato da due coordinatori e da due 

docenti che si occuperanno dell’organizzazione delle varie 

fasi di attuazione 

Il gruppo “allargato” ai soci, allievi, volontari, collaboratori e 

docenti parteciperà  

� in modo dinamico alle attività didattiche (corsi, workshop, 

seminari, escursioni, etc. e agli incontri online e dal vivo con i 

nostri partner polacchi 

� alla documentazione delle varie fasi del progetto 

(interviste, questionari, breefing, produzione di materiali 

foto/video, etc.) in modo attivo insieme al team di base 

 

 

 



Importante! 

I partecipanti sono il nucleo principale del progetto in 

tutte le se fasi!  

 

Sentitevi quindi liberi e incoraggiati a ideare, 

promuovere, proporre le vostre idee in merito, 

materiale, ricerca, proposte di contenuti, attività. 

 

La prossima visita a Roma dei nostri partner polacchi (3-7 

ottobre 2023) e il lavoro di tutto l’anno si baserà sulle idee 

scaturite dal lavoro insieme. 



Le riflessioni scaturite da incontri e riflessioni e il 
materiale prodotto andranno a costituire gli 

“output” del progetto europeo (materiale didattico, 
e di diffusione scritti, video e foto frutto del lavoro del 

gruppo).  
. 

 

Parallelamente il gruppo polacco darà vita a 
incontri e proposte, così da poter integrare, 

approfondire, scambiare e interagire sui medesimi 
temi nel corso di riunioni plenarie. 

 



� Ci sarà quindi la possibilità di scambio e incontro con i 

nostri partner polacchi sia direttamente che online 

� I viaggi coinvolgeranno alcuni docenti e allievi e 

coordinatori  

� Verranno promosse attività culturali, corporee e in 

generale sulla crescita personale durante tutto il corso 

dell’anno 

� Ci saranno incontri e momenti di riflessione, con 

produzione di materiale focalizzato a documentare le 

varie fasi del progetto.  

� Le attività e le trasferte sono parzialmente finanziate dal 

progetto stesso. 

� Non è necessario conoscere la lingua inglese 



Cracovia 



Cracovia e dintorni 


